
 

 

SECRETARIA DE JUVENTUDE, ESPORTES E LAZER 

DEPARTAMENTO DE ESPORTES – 2026 

AZULÃO 
Programa Primeiros Passos 

 

MODALIDADE 
Dias da 
Semana Horário 

Faixa etária ou 
nível 

Nº de 
vagas Local 

1-  NATAÇÃO 3ª e 5ª 09h00/10h00 APERFEIÇOAMENTO– SUB 15 15 
Complexo 
Aquático 

2-  NATAÇÃO 3ª e 5ª 10h00/11h00 INICIAÇÃO– SUB 12 15 
Complexo 
Aquático 

3-  NATAÇÃO 3ª e 5ª 14h00/14h50 APERFEIÇOAMENTO– SUB 17 15 
Complexo 
Aquático 

4-  NATAÇÃO 3ª e 5ª 14h50/15h40 INICIAÇÃO– SUB 12 15 
Complexo 
Aquático 

5-  NATAÇÃO 3ª e 5ª 15h40/16h30 INICIAÇÃO– SUB 12 15 
Complexo 
Aquático 

6-  NATAÇÃO 4ª e 6ª 08h00/09h00 APERFEIÇOAMENTO– ADULTO 15 
Complexo 
Aquático 

7-  NATAÇÃO 4ª e 6ª 09h00/10h00 APERFEIÇOAMENTO– SUB 17 15 
Complexo 
Aquático 

8-  NATAÇÃO 4ª e 6ª 10h00/11h00 INICIAÇÃO– SUB 12 15 
Complexo 
Aquático 

9-  NATAÇÃO 4ª e 6ª 14h00/14h50 APERFEIÇOAMENTO– SUB 17 15 
Complexo 
Aquático 

10- NATAÇÃO 4ª e 6ª 14h50/15h40 INICIAÇÃO– SUB 12 15 
Complexo 
Aquático 

11- NATAÇÃO 4ª e 6ª 15h40/16h30 INICIAÇÃO– SUB 13 15 
Complexo 
Aquático 

12- G. ARTÍSTICA 4ª e 6ª 08h30/09h30 INICIAÇÃO 15 
Ginásio de 
Esportes 

13- G. ARTÍSTICA 4ª e 6ª 09h30/11h00 INTERMEDIÁRIO / AVANÇADO 15 
Ginásio de 
Esportes 

14- G. ARTÍSTICA 4ª e 6ª 13h45/14h45        INICIAÇÃO 15 
Ginásio de 
Esportes 

15- G. ARTÍSTICA 4ª e 6ª 14h45/15h45 INTERMEDIÁRIO / AVANÇADO 15 
Ginásio de 
Esportes 

16- G. ARTÍSTICA 4ª e 6ª 15h45/16h45 INTERMEDIÁRIO / AVANÇADO 15 
Ginásio de 
Esportes 

17- ATLETISMO 2ª e 4ª 09h30/10h30  2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

18- ATLETISMO 2ª e 4ª 17h30/18h45  2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

  19- CORRE JAGUARIÚNA 2ª e 5ª 07h00/08h00   ADULTO 20 
Complexo 
Esportivo 

  20- CORRE JAGUARIÚNA 2ª e 5ª 19h00/20h00   ADULTO 20 
Complexo 
Esportivo 

       21- BASQUETEBOL 3ª e 5ª 16h30/17h45 07 à 12 ANOS 30 
Ginásio de 
Esportes 

22- BASQUETEBOL 3ª e 5ª 17h45/19h00 SELEÇÃO SUB 14 / 
APERFEIÇOAMENTO 13 á 15 30 

Ginásio de 
Esportes 

       23- BASQUETEBOL 3ª e 5ª 19h00/20h30 SELEÇÃO SUB 16 e  SUB 17 30 
Ginásio de 
Esportes 

       24- BASQUETEBOL 3ª e 5ª 20h30/22h00 SELEÇÃO SUB 21 30 
Ginásio de 
Esportes 

       25- BASQUETEBOL SÁBADO 10h00/12h00 SELEÇÃO ADULTA 30 
Ginásio de 
Esportes 
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26- VOLEIBOL 4ª e 6ª 15h30/17h00 10 à 17 anos 40 
Ginásio de 
Esportes 

27- VOLEIBOL 4ª  17h00/18h30 Sub 17 masc e Sub 19 fem 40 
Ginásio de 
Esportes 

28- VOLEIBOL 4ª  18h30/20h00 Sub 19 masc e Sub 15 fem 40 
Ginásio de 
Esportes 

29- VOLEIBOL 4ª  20h00/22h00         Adulto Masculino 40 
Ginásio de 
Esportes 

30- VOLEIBOL 6ª  17h00/19h00  Sub 17/19 masc-Sub 19 fem 40 
Ginásio de 
Esportes 

31- VOLEIBOL 6ª  19h00/21h00            Adulto Feminino 40 
Ginásio de 
Esportes 

32- G. RÍTMICA 3ª e 5ª 8h00/9h00 INICIAÇÃO 15 
Ginásio de 
Esportes 

33- G. RÍTMICA 3ª e 5ª 16h00/17h00 INICIAÇÃO 15 
Ginásio de 
Esportes 

34- G. RÍTMICA 3ª e 5ª 17h00/18h00 INICIAÇÃO 15 
Ginásio de 
Esportes 

35- G. RÍTMICA 3ª e 5ª 18h00/19h00 INICIAÇÃO 15 
Ginásio de 
Esportes 

 36-FUTSAL 3ª e 5ª 09h00/10h00 07 a 10 anos 25 
Ginásio de 
Esportes 

 37-FUTSAL 3ª e 5ª 10h00/11h00 11 a 12 anos 25 
Ginásio de 
Esportes 

 38-FUTSAL 3ª e 5ª 13h30/14h30 SUB 14 25 
Ginásio de 
Esportes 

 39-FUTSAL 3ª e 5ª 14h30/15h30 SUB 12 25 
Ginásio de 
Esportes 

 40-FUTSAL 3ª e 5ª 15h30/16h30 SUB 10 25 
Ginásio de 
Esportes 

41-HANDEBOL 4ª e 6ª 13h30/14h30 INICIAÇÃO 25 
Ginásio de 
Esportes 

42-HANDEBOL 4ª e 6ª 14h30/15h30 INICIAÇÃO 25 
Ginásio de 
Esportes 

   43-FUTEBOL 4ª e 6ª 08h00/09h00 11 a 12 anos 35 
Campo de 

futebol 

   44-FUTEBOL 4ª e 6ª 09h00/10h00 13 a 15 anos 35 
Campo de 

futebol 

 
   45-FUTEBOL 

 
4ª e 6ª 

 
15h00/16h00 SUB 12  

35 
Campo de 

futebol 

 
46-FUTEBOL 

 
4ª e 6ª 

 
16h00/17h00 SUB 15 

 
35 

Campo de 
futebol 

 47- VÔLEI DE PRAIA MISTO 2ª e 4ª 08h00/09h00 INICIAÇÃO 20 Quadra de areia 

  48- VÔLEI DE PRAIA MISTO 2ª e 4ª 17h00/18h00 INTERMEDIÁRIO 20 Quadra de areia 

  49- VÔLEI DE PRAIA MISTO 2ª e 4ª 18h00/19h00 INICIAÇÃO 20 Quadra de areia 

  50- VOLEI DE PRAIA MISTO 2ª e 4ª 19h30/20h30 ADULTO - INICIAÇÃO 10 Quadra de areia 
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Parque José Pires Jr. (Florianópolis) 

Programa Primeiros Passos 
 

 

MODALIDADE Dias da 
Semana 

Horário Faixa etária 
ou nível 

Nº de 
Vagas 

Local 

51- ATLETISMO 3ª e 5ª 08h15/09h30 2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

52- ATLETISMO 3ª e 5ª 17h00/18h30 2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

53- FUTSAL 3ª e 5ª 08h30/10h00 2019 a 2009 35 
Complexo 
Esportivo 

54- FUTSAL 3ª e 5ª 13h30/14h30 2019 a 2009 35 
Complexo 
Esportivo 

55- FUTSAL 3ª e 5ª 14h30/15h30 2019 a 2009 35 
Complexo 
Esportivo 

56- FUTEBOL 2ª e 4ª 08h30/10h00 2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

57- FUTEBOL 2ª e 4ª 15h30/17h00 2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

58- TAEKWONDO 3ª e 5ª 10h00/11h00 2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

59- TAEKWONDO 3ª e 5ª 14h30/15h30 2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

60- RUGBY 2ª e 4ª 17h00/18h30 2019 a 2016 25 
Complexo 
Esportivo 

61- RUGBY 2ª e 4ª 18h30/20h00 2015 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 



 

 
Parque Américo Tonietti (Roseira de baixo) 

Programa Primeiros Passos 

MODALIDADE 
Dias da 
Semana Horário 

Faixa etária 
ou nível 

Nº de 
Vagas Local 

62- ATLETISMO 2ª e 4ª 16h15/17h15 2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

63- FUTSAL/FUTEBOL 3ª, 4ª e 6ª 08h30/10h30 2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

64- FUTSAL/FUTEBOL 3ª, 4ª e 6ª 14h00/16h00 2019 a 2009 25 
Complexo 
Esportivo 

Parque Benedito Bergamasco (Nova Jaguariúna) 
Programa Primeiros Passos 

 

MODALIDADE Dias da 
Semana 

Horário Faixa etária 
ou nível 

Nº de 
Vagas Local 

      65- FUTSAL 3ª e 5ª 08h00/09h00 SUB 12 25 Quadra Poliesportiva 

      66- FUTSAL 3ª e 5ª 09h00/10h00 SUB 14 25 Quadra Poliesportiva 

 
      67- FUTSAL 

 
3ª e 5ª 

 
10h00/11h00 

SUB 15  
25 Quadra Poliesportiva 

              68- FUTSAL 3ª e 5ª 14h30/15h30 INICIAÇÃO 25 Quadra Poliesportiva 

              69- FUTSAL  
3ª e 5ª 

 
15h30/16h30 

INICIAÇÃO  
25 Quadra Poliesportiva 

 
70- TAEKWONDO 

 
3ª e 5ª 

 
09h00/10h00 

INICIAÇÃO  
25 Quadra Poliesportiva 

 
71- TAEKWONDO 

 
3ª e 5ª 

 
16h20/17h20 

INICIAÇÃO 
 

25 Quadra Poliesportiva 

Parque dos Lagos 
Programa Primeiros Passos 

MODALIDADE 
Dias da 
Semana Horário Faixa etária 

ou nível 
Nº de 
Vagas Local 

72- TAEKWONDO 3ª e 5ª 08h30/09h30 2019 a 2009 25 2º Quiosque 

73- TAEKWONDO 3ª e 5ª 16h20/17h20 2019 a 2009 25 2º Quiosque 

74- BEISEBOL 5 3ª e 5ª 08h00/09h00 INICIAÇÃO 25 Quadra 
Poliesportiva 



SECRETARIA DE JUVENTUDE, ESPORTES E LAZER 

DEPARTAMENTO DE ESPORTES – 2026 

 

  

 

 
 
 

Parque Menegon (São José) 
Programa Primeiros Passos 

MODALIDADE 
Dias da 
Semana Horário 

Faixa etária 
ou nível 

Nº de 
Vagas Local 

75- FUTEBOL 2ª,4ª e 6ª 08h30/10h00 2019 a 2009 25 
Quadra 

Poliesportiva 

76- FUTEBOL 2ª,4ª e 6ª 15h30/17h00 2019 a 2009 25 
Quadra 

Poliesportiva 

77- BEISEBOL 5 2ª e 4ª 13h30/15h30 INICIAÇÃO 25 
Quadra 

Poliesportiva 

 
 

 
Parque Maria E. Bianco Torres (Roseira de Cima) 

Programa Primeiros Passos 

MODALIDADE 
Dias da 
Semana 

Horário Faixa etária 
ou nível 

Nº de 
Vagas 

Local 

78– TAEKWONDO 2ª e 4ª 17h30/18h30 2019 a 2009 25 Quiosque 

       79- BEISEBOL 5 2ª e 4ª 08h30/09h30     INICIAÇÃO 25 Quadra Poliesportiva 

 
 

 



 

Parque Serra Dourada 
Programa Primeiros Passos 

 

MODALIDADE 
Dias da 
Semana Horário 

Faixa etária 
ou nível 

Nº de 
Vagas Local 

80- NATAÇÃO 3ª e 5ª 09h40/10h30 INICIAÇÃO 15 Complexo Aquático 

81- NATAÇÃO 3ª e 5ª 14h50/15h40   INTERMEDIÁRIO 15 Complexo Aquático 

82- NATAÇÃO 3ª e 5ª 15h40/16h30 INICIAÇÃO 15 Complexo Aquático 

83- NATAÇÃO 3ª e 5ª 16h30/17h20 ADULTO 15 Complexo Aquático 

84- NATAÇÃO 4ª e 6ª 08h50/09h40       INICIAÇÃO 15 Complexo Aquático 

85- NATAÇÃO 4ª e 6ª 09h40/10h30       INICIAÇÃO 15 Complexo Aquático 

86- NATAÇÃO 4ª e 6ª 14h50/15h40       INICIAÇÃO 15 Complexo Aquático 

87- NATAÇÃO 4ª e 6ª 15h40/16h30       INICIAÇÃO 15 Complexo Aquático 

88- TAEKWONDO 3ª e 5ª 17h40/18h40 2019 a 2009 25 Espaço Modal 

89- FUTEBOL 6ª 08h00/09h30 2019 a 2014 35 Campo gramado 

90- FUTEBOL 6ª 14h40/15h40 2015 a 2013 35 Campo gramado 

91- FUTEBOL 6ª 15h40/16h40 2019 a 2014 35 Campo gramado 

92- FUTSAL 2ª e 4ª 08h00/09h30 2019 a 2014 25 Quadra Poliesportiva 

93- FUTSAL 2ª e 4ª 14h40/15h40 2015 a 2014 25 Quadra Poliesportiva 

94- FUTSAL 2ª e 4ª 15h40/16h40 2019 a 2014 25 Quadra Poliesportiva 

95- FUTSAL 2ª e 4ª 19h00/20h00 2013 a 2012 25 Quadra Poliesportiva 

96- FUTSAL 2ª e 4ª 20h00/21h00 2011 a 2009 25 Quadra Poliesportiva 

97-BASQUETEBOL 3ª e 5ª 09h00/10h00    07 à 12 anos 25 Quadra Poliesportiva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


